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Resilienz-Trainerin Christina Kern (links)

spielt die ,fiese Chrissie“ in der LudW

L~

ig-Di—Jrr--Schu!e. Im Hintergrund (von links) Klass

Biichelmaier, Vorsitzender des Hafler Kinderschutzbundes, und Schulsozialarbeiterin Claudia Hildebrand.
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enlehrerin Melanie Fuchs, Norbert
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Was man mit einem Gedankenfurz macht

Grundschiiler lernen, sich gegen Beleidigungen und Provokationen zu wehren

Von Brigitte Geiselhart

FRIEDRICHSHAFEN - Kinder psy-
chisch widerstandsfihig zu ma-
chen — gerade jetzt nach der Pan-
demie, das ist eine Herzensangele-
genheit des Hafler Ortsverbands
des Deutschen Kinderschutzbun-
des (DKSB), der dabei eng mit der
Ailinger Selbstbehauptungs- und
Resilienz-Trainerin Christina
Kern zusammenarbeitet.

»Kinder sind die Leidtragenden
und Verlierer der Pandemie®, sagt
Norbert Biichelmaier, Vorsitzen-
der des Hafler Kinderschutzbun-
des. ,Ich bin sehr froh, dass wir
mit Christina Kern eine kompe-
tente Partnerin gewinnen konn-
ten. Ich war selbst bei einem ihrer
Kurse dabei und bin total begeis-
tert, wie es ihr in wenigen Stun-
den gelingt, Kindern ein Bewusst-
sein fiir den eigenen Macht- und
Gestaltungsspielraum zu vermit-
teln.”

Doch die Angebote des Kinder-
schutzbundes erreichten bisher
nur eine kleine Anzahl von Fami-
lien. Die Idee war es, an Schulen
und Kindergirten das Resilienz-
Training flichendeckend anzu-
bieten. Mit einer Spende der Josef-
Wagner-Stiftung von 8000 Euro
ist es jetzt moglich, an den ersten
Grundschulen in Kooperation mit
der Schulsozialarbeit Kurse zu
starten.

Ortstermin Ludwig-Diirr-Schu-
le, Klasse 1/2d: Mithilfe von Rol-
lenspielen werden Abwehrme-
chanismen eingetibt. Christina
Kern spielt die ,fiese Chrissie”.
Jetzt heifdt es fiir die Kinder, ihr
~Schutzschild® zu aktivieren,

denn Chrissie drgert sie andau-
ernd. ,Du bist ja soo doof”, be-
schimpft sie die erste Schiilerin.
Aber Aida lisst sich nicht ein-
schiichtern, sie dreht sich einfach
weg und spielt mit einer Freundin
.Schere, Stein, Papier”. Die fiese
Chrissie versucht es noch einmal
bei einem anderen Schiiler; ,,Dei-
ne Schuhe sind voll blod“, ver-
sucht sie Atharv zu argern, doch
auch der ist nicht aus der Ruhe zu
bringen und spielt einfach mit Ali
und Muhammad. So geht die Fiese
durch die ganze Klasse — und hat
keine Chance.

Aber was hat das mit dem
Schutzschild auf sich? Uber bild-
liche Vergleiche, wie beispielswei-
se, dass eine Beschimpfung ein
~Gedankenfurz“ sei, werden mit
den Kindern Verhaltensmuster
eingeiibt. Nach jeder Ubung wird
gemeinsam laut wiederholt: , Ei-
nen Gedankenfurz lassen wir
nicht in unser Herz!“. Das macht
den Kindern Spaf3 und spielerisch
lernen sie, selbst zu entscheiden,
wie sie sich fiihlen wollen. Also ob

Was Resilienz bedeutet

Resilienz oder psychische Wider-
standsfahigkeit ist die Befahi-
gung, Krisen zu bewaltigen und
sie durch Rickgriff auf persdnliche
und sozial vermittelte Ressourcen
als Anlass flir Entwicklungen zu
nutzen. Aus medizinischer Sicht
versteht man unter Resilienz auch
die Aufrechterhaltung oder die
rasche Wiederherstellung der
psychischen Gesundheit wahrend

sie stehen bleiben und sich dem
aussetzen wollen, oder ob sie sich
einfach umdrehen und ,den
Furz® ignorieren.

Dadurch, dass die ganze Klasse,
sogar die ganze Grundschule, die-
ses Programm durchlauft und alle
Klassenlehrer und die Schulsozi-
alarbeit mit eingebunden sind,
bleibt es nicht bei den drei Einhei-
ten mit Christina Kern. Das Geiib-
te kann dauerhaft in den Schulall-
tag integriert werden. Klassenleh-
rerin Melanie Fuchs zeigt sich be-
geistert. ,Die Kinder bekommen
eine Strategie mit, die ganz zu un-
seren Schulregeln passt”, erklart
sie. ,Verletze niemanden im Her-
zen, Korper oder dessen Eigen-
tum. Diese drei Regeln hdngen in
allen Zimmern aus. Wir wollen sie
alle gemeinsam und so ganzheit-
lich wie méglich umsetzen.”

,Dank der Josef-Wagner-Stif-
tung und dem Kinderschutzbund
ist es moglich, dass das Resilienz-
Training fiir alle Grundschulkin-
der angeboten werden kann, es ist
eine wertvolle Ergdnzung zu un-

oder nach stressvollen Lebens-
umstanden. Der Begriff Resilienz
(abgeleitet vom Lateinischen
Jresilire” —= Deutsch: ,zurtick-
springen“ oder ,abprallen)
stammt urspriinglich aus der
Werkstoffkunde: Flexible Materia-
lien, die nach Einwirkung von
auBen wieder in ihre Ausgangs-
form zuriickkehren, werden als
resilient bezeichnet. (big)

serer Schulsozialarbeit®, sagt
Schulsozialarbeiterin Claudia Hil-
debrand. ,,.Die Kinder nehmen es
super an. Sie sind oft durch &ltere
Geschwister aggressive Verhal-
tensweisen gewohnt oder bekom-
men von den Eltern den Rat, sich
zu wehren®“, weild sie aus Erfah-
rung. ,Je frither man bei Kindern
damit beginnt, desto besser neh-
men sie es an. Besonders, wenn in
der ganzen Gruppe, dem sozialen
Umfeld, diese Losungsmoglich-
keiten eingeiibt werden.”

»Jeder von uns hat seinen eige-
nen, ganz personlichen Gefiihls-
kompass, der den Weg zeigt und
hilft, Ziele zu erreichen®, erklirt
Christina Kern den Madchen und
Jungen. Mila weil3, dass es da bose
und gute Seiten gibt. Valentin
kann sich auch mal richtig gut
fithlen und Nico gibt zu, dass er,
wenn er gedrgert wird, manchmal
wiitend oder traurig ist. Aber diir-
fen Kinder auch wiitend sein? Vik-
toria und Sofia sind sich einig: ,,Ja,
das diirfen sie, aber sie dirfen
dann niemandem eine reinhau-
en!“ Aha. Und diirfen Erwachsene
auch wiitend sein? ,Schon, aber
sie diirfen dann nicht rumbriil-
len*, die Kids kennen sich also bes-
tens aus.

,Fiille auseinander, Schultern
gerade, schau mir in die Augen,
stehe mutig da“, so motivieren
sich die Schiilerinnen und Schii-
ler jetzt gegenseitig. Und als opti-
sche Impulse, das Gelernte immer
wieder anzuwenden, bleiben der
entspannte Lowe, die nervende
Miicke und das meckernde Schaf
als Pliaschtiere im Klassenzim-
mer.



